
9:30 開場
10:00 開会

17:00 閉会

第1回 摂食障害フェスティバル「楽しく、のんびり、気楽にやろう!」プログラム

12:00

ワークショップ1 「音楽療法 (ディジュリドウ (笛) 作り体験)」
    三上賢治氏 (日本ディジュリドウ協会)

ワークショップ2 「ストレスマネージメント」
    山田冨美雄氏 (大阪府立看護大学 助教授)

ワークショップ3 「栄養カウンセリング」
    松本直美氏 (松本直美事務所)

14:00
ディジュリドウ演奏

15:00

特別講演 「病を持つ意味と癒し」
    辻内琢也氏 (健生会クリニック・トータルストレス研究所)

シンポジウム 「摂食障害と付き合うには?」
    座長:     後藤雅博氏 (新潟大学医学部保健学科 教授)
    小児科:  生野照子氏 (神戸女学院大学人間科学部 教授)
    内科:     乾明夫氏 (神戸大学医学部第2内科 助教授)
    精神科:  伊藤順一郎氏 (国立精神・神経センター精神保健研究所)

13:00
昼食  (休憩)

16:30
「日本摂食障害ネットワーク」設立について


