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ドーンセンター（大阪府女性総合センター） 

電話  06－6910－8500（代表） 

ホームページ http://www.dawncenter.or.jp/ 

 
 

 

・ＪＲ東西線大阪城北詰駅 

  ２号出入口から西へ５５０ｍ 

・京阪天満橋駅・地下鉄谷町線天満橋駅 

     １番出口から東へ３５０ｍ 

・市バス京阪東口からすぐ 

 

 
 

 
. 

 

つながりを 

求めて 
 
 
 
 
  

第３回 

摂食障害フェスティバル 
 
 
 
 
 
 

日 時                             

２００３年７月２７日（日） 10：20～18：00 

場 所 

ドーンセンター（大阪府立女性総合センター） 

    参加費 

3，000 円                    



ごあいさつ 

2003 年 7 月 27 日(日)、天満橋ドーンセンターにて、第 3

回摂食障害フェスティバルが開催されることになりました。

患者さん自身はもちろん、各地の家族の会、セルフヘルプ

グループや、日ごろ摂食障害に取り組んでおられる小児

科・心療内科・精神科などの医師、臨床心理士、精神保健福

祉士、社会福祉士、看護師、保健師、栄養士など多数ご参

加いただき、皆さんに「出会いの場」を提供したいと考えて

います。摂食障害に関心がある方々が、どなたでも気楽に

集い、楽しく語り合い、学びあい、交流を深めることを目的と

しています。摂食障害を持つ患者さんや家族の方々が孤立

せず、専門家も一緒になってさまざまな視点から「摂食障

害」について考え、理解を深めて、連携していくためのきっ

かけになればと願っております。 

主催  日本摂食障害ネットワーク  第3回ＥＤＦ実行委員会 

生野照子（神戸女学院大学） 竹林直紀（関西医科大学） 

 町田英世（くどう内科クリニック） 三好弘之（小杉クリニック本院）    

 中西善久（中西心療内科・内科医院） 小池明子（ル・クール） 

小野史絵（阿倍野小杉クリニック） 森田由紀子（小杉記念病院）  

野村佳絵子・竹内優理（かなりあしょっぷ） 

米倉めい（メイズスタッフ） 

事務局 〒545-0052 大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-5-1あべのルシアスＢ1 

    あべのクリニック心療内科内「日本摂食障害ネットワーク」 

    事務局長；竹林直紀  担当；浅野浩子（あべのクリニック） 

TEL 090-3874-5739 （月・水・金13：00～15：00） 

      ＊つながりにくい場合は郵送にてお問い合わせ下さい＊ 

ホームページ http://ednetwork.tripod.co.jp/  

「日本摂食障害ネットワーク」 
最近では、各地に患者・家族会が出来ていますが、日本では

セルフヘルプグループ（ＳＨＧ）の歴史が浅いため、それぞれ

が手探りで運営を模索している状態です。「日本摂食障害ネット

ワーク」は、摂食障害からの回復の糸口を求める人々の全国的

な“緩やかな連携”を目指し、情報交換や専門的知識の普及、

治療相談、社会啓発、専門家育成などの活動を実施し、ＳＨＧ

活性化を支援する組織です。活動の一環として患者、家族、ボ

ランティア、専門家の相互交流を目的に、年一度、摂食障害フ

ェスティバルを実施しています。今後も、こうしたネットワー

クづくりを推進してまいります。よろしくお願いいたします。 

 

第 3 回 摂食障害フェスティバル～つながりを求めて～ 

「摂食障害の回復とは」プログラム 
          平成15 年7 月27 日(日)：天満橋ドーンセンター 

 
７Ｆ ５Ｆ  

主会場（ホール） ホワイエ  大会議室２ 視聴覚スタジオ セミナー室１ 特別会議室 

開会のあいさつ 
シンポ 1 

「回復とは」 

司会：中西善久（中西心療内科・内科医院）

鈴木裕也（埼玉社会保険病院） 

東豊（神戸松蔭大学） 

三好弘之（小杉ｸﾘﾆｯｸ本院医療相談室） 

休憩 

 

 

アロマテラピー 

 

 

小池明子 

(ル・クールセラピー

カレッジ) 

 

 

 

 

 

音楽に集おう 

みんなで 

ゴスペル！ 

ＳＣＯＲ～スコール～

 

 

 

 

 

色で自分を 

みつけよう！ 

カラーセラピー 

アダチヒロ 

（COLOR'S 

陽だまり）

 

 

 

グループの活動報告など 

シンポ２ 

「本人・家族による回復のメッセージ」 

司会：町田英世（くどう内科クリニック）

本人、家族とその関係者 

 
 

 

 

アロマセラピー 

＆ 

リフレクソロジー

相原由花、他 

(ホリスティック 

ケア総合学院)

 

 

 

ダンスに集おう！

ダンスセラピー

 

平井タカネ、他 

（奈良女子大学）

 

 

 

 

癒しのメロディー

オルゴール 

セラピー 

佐伯吉捷 

（スイスオルゴー

ルサロン・ルヴィ

ーブル） 

 

 

10：20
10：30
 
 

 
 
 
 
12：20
12：30
13：40
14：00
 
 

 
 
 
 
 
15：50
16：00
 

 
 

 
 
 
 
18：00

シンポ３ 

「海外での現状」 

司会：竹林直紀（関西医科大学） 

生野照子（神戸女学院大学） 

野村佳絵子（かなりあしょっぷ） 

自助的グループ関係者 

 
 
 
 
 
 
書 
 
籍 

 
 
・ 

 
 
展 
 
示 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
11：40

 
 
 
 
 
 
 
13：40
13：50

 
 
 
 
 
 
 
15：50
16：00

 
 
 
 
 
 
 
18：00

 

本人の 

おしゃべりルーム

 

小池明子 

(ル・クールセラピー

カレッジ) 

 

 

気功で集おう！ 

 

 

牧野豊、楊震傑、

有城幸男 

（兵庫県気功医学

研究会）

 

家族の 

おしゃべりルーム

 

阪幸江 

（コミュニケーション 

・ケアセンター）

 

 

 
ネットワーク 

情報室 

 

ポスター展示 

 

(グループや 

本人のポスター 

及び 

グループ 

 情報展示) 

 

・ 

 

 

相談コーナー 

 
(医師 

栄養士 

心理士 

ソーシャルワーカー 

グループ関係者 

などによる 

簡単な相談) 

 

 

 

 
 

http://ednetwork.tripod.co.jp/
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